
昨年5月から9月ま
でに札幌市において

熱中症で救急搬送さ
れた方の人数は19

8人。

そのうち住宅におい
て発症した方は69

人で

全体の約35％にな
ります。（※）

学校や職場なども含
めると

実は屋外よりも屋内
の方が多い熱中症。

ご家庭でもしっかり
対策しましょう。

（※）札幌市消防局
警防部救急課【平成

29年 熱中症 搬送
状況】より

　

熱
中
症
と
は
、高
温
多
湿
の
環
境
下
で
私
た
ち

の
身
体
が
適
応
で
き
な
い
こ
と
で
起
こ
る
、さ
ま

ざ
ま
な
症
状
の
総
称
で
す
。め
ま
い
や
立
ち
く
ら

み
が
す
る
、手
足
の
筋
肉
の
痛
み
が
あ
る
、大
量

の
汗
を
か
く
、頭
痛
や
吐
き
気
が
す
る
。体
に
力

が
入
ら
な
い
、な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
熱
中

症
の
発
症
が
考
え
ら
れ
ま
す
。呼
び
か
け
に
対
す

る
反
応
や
会
話
が
お
か
し
い
、け
い
れ
ん
し
て
い

る
、き
ち
ん
と
歩
け
な
い
と
い
っ
た
症
状
が
あ
る

場
合
は
重
度
の
可
能
性
が
疑
わ
れ
ま
す
の
で
、直

ち
に
救
急
車
を
呼
ぶ
必
要
が
あ
る
で
し
ょ
う
。

　

窓
か
ら
の
日
差
し
を
遮
っ
た
り
、窓
を
開
け
換

気
し
た
り
、扇
風
機
で
風
通
し
を
よ
く
し
た
り
、

エ
ア
コ
ン
の
除
湿
で
湿
度
を
調
整
し
ま
し
ょ
う
。

部
屋
の
状
態
や
健
康
状
態
に
も
よ
り
ま
す
が
、エ

ア
コ
ン
の
温
度
設
定
を
28
℃
以
下
に
し
、湿
度
50

〜
60
％
に
す
る
こ
と
が
望
ま
し
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。過
度
の
節
電
や
「
こ
の
程
度
の
暑
さ
な

ら
」と
ガ
マ
ン
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。風
通

し
を
考
え
て
家
具
の
配
置
を
変
更
す
る
の
も
、効

果
的
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

室
内
で
は
ど
ん
な
環
境
で

な
り
や
す
い
？

03

室
内
の
環
境
を
改
善
！

04

室
内
で
も
こ
ま
め
な

水
分
補
給
を

　

特
に
湿
気
が
多
い
お
風
呂
場
や
洗
濯
機
や
乾

燥
機
の
使
用
で
熱
が
こ
も
り
や
す
い
洗
面
所
な

ど
で
過
ご
す
場
合
や
、二
階
に
寝
室
が
あ
り
、休

む
場
合
は
昼
間
の
熱
気
や
湿
気
が
こ
も
っ
て
い
る

の
で
注
意
が
必
要
で
す
。料
理
な
ど
火
を
使
う
家

事
で
は
、室
内
温
度
も
上

が
り
が
ち
に
な
り
ま
す
。

1
日
の
大
半
を
過
ご
す
リ

ビ
ン
グ
で
も
熱
中
症
は
起

こ
り
得
る
の
で
、い
ま
自

分
の
い
る
環
境
の
気
温
や

湿
度
を
い
つ
も
気
に
す
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

室内でも
熱中症対策！

気をつけるのは
外出時だけではありません。

　

室
内
だ
と
喉
の
渇
き
を
感
じ
に
く
い
で
す
が
、

渇
い
た
と
感
じ
て
い
な
く
て
も
こ
ま
め
な
水
分

補
給
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。汗
を
か
い
て
い
な
く

て
も
、皮
膚
や
呼
吸
か
ら
も
水
分
を
失
っ
て
い
ま

す
。ま
た
、冷
却
シ
ー
ト
や
ス
カ
ー
フ
、氷
枕
な
ど

便
利
な
冷
却
グ
ッ
ズ
も
活
用
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

熱
中
症
の
気
配
が
し
た
ら
、と
に
か
く
涼
し
い
場

所
へ
移
動
、衣
服
を
ゆ
る
め
休
ん
だ
り
、保
冷
剤
な

ど
冷
た
い
も
の
で
首
、脇
の
下
、太
も
も
の
付
け
根

を
冷
や
し
た
り
、う
ち
わ
な
ど
で
体
を
あ
お
ぐ
な

ど
で
、体
の
熱
を
逃
が
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

02 01

そ
も
そ
も
熱
中
症
っ
て
何
？


