
　
こ
れ
か
ら
夏
を
迎
え
る
に
あ
た
っ
て
料
理

を
す
る
と
き
は
、火
を
使
い
体
を
動
か
す
た

め
、暑
さ
が
倍
増
し
ま
す
。コ
ン
ロ
を
使
う
と

き
は
換
気
扇
を
回
し
ま
す
が
、そ
の
際
換
気

扇
の
そ
ば
の
窓
を
開
け
て
お
く
と
外
の
空

気
が
流
れ
込
み
、エ
ア
コ
ン
の
冷
気
が
逃
げ

て
い
く
こ
と
を
防
げ
ま
す
。そ
ば
に
窓
が
な

い
場
合
は
、首
振
り
機
能
の
つ
い
た
扇
風
機

を
つ
け
る
だ
け
で
も
、エ
ア
コ
ン
の
冷
気
と

キ
ッ
チ
ン
の
熱
気
が
循
環
さ
れ
、風
の
流
れ

が
で
き
て
暑
さ
対
策
に
な
る
で
し
ょ
う
。

　
も
う
一つ
、キ
ッ
チ
ン
周
り
を
見
直
す
際
に

意
識
し
た
い
の
は
収
納
の
高
さ
で
す
。最
も

よ
く
キ
ッ
チ
ン
を
使
う
人
の
身
長
に
合
わ

せ
て
収
納
の
高
さ
や
位
置
を
決
め
て
い
く

と
、「
踏
み
台
を
使
わ
な
け
れ
ば
手
が
届
か

な
い
」な
ど
と
い
っ
た
こ
と
も
避
け
ら
れ
ま

す
。で
き
る
だ
け
効
率
よ
く
、無
駄
な
動
き

を
せ
ず
に
済
む
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。ま

た
、小
さ
な
お
子
さ
ん
が
い
る
ご
家
庭
な

ら
、お
子
さ
ん
が
家
事
を
手
伝
い
や
す
い
よ

う
、低
め
の
位
置
に
食
器
収
納
場
所
を
配
置

す
る
の
も
よ
い
で
し
ょ
う
。

収
納
の
高
さ
を

合
わ
せ
て
効
率
よ
く

暑
さ
対
策
も

考
え
よ
う

ま
ず
は
置
く
も
の
を

整
理
し
ま
し
ょ
う

もっと快適な環境に！

ム
キ
ッ
チ
ン
の
場
合
は
、扉
の
開
閉
が
楽
な

キ
ッ
チ
ン
下
の
引
き
出
し
に
入
れ
る
と
毎
日

の
作
業
が
楽
に
な
り
ま
す
。シ
ス
テ
ム
キ
ッ

チ
ン
で
は
な
い
場
合
は
壁
面
に
ラ
ッ
ク
を
備

え
付
け
て
、よ
く
使
用
す
る
も
の
を
表
に
出

し
て
お
く
の
も
一つ
の
方
法
。カ
ラ
フ
ル
な
ア

イ
テ
ム
で「
見
せ
る
収
納
」を
心
が
け
る
と

よ
り
よ
い
で
し
ょ
う
。

キ ッ チ ン ま わ り を

見 直 し て み よ う

重
た
い
調
理
器
具
は

下
の
方
へ

　
キ
ッ
チ
ン
に
置
く
も
の
は
多
種
多
様
で

す
。大
き
さ
も
形
も
ふ
ぞ
ろ
い
の
調
理
器
具

を
は
じ
め
、冷
蔵
庫
や
食
洗
機
、オ
ー
ブ
ン
電

子
レ
ン
ジ
な
ど
の
家
電
製
品
に
加
え
、最
近

は
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ
サ
ー
や
ホ
ー
ム
ベ
ー
カ

リ
ー
な
ど
も
あ
り
、か
な
り
の
収
納
力
が
必

要
に
な
り
ま
す
。キ
ッ
チ
ン
は
限
ら
れ
た
ス

ペ
ー
ス
な
の
で
、使
用
頻
度
の
高
い
も
の
は

キ
ッ
チ
ン
に
置
き
、そ
れ
以
外
は
別
の
場
所

に
収
納
す
る
な
ど
、ま
ず
は
キ
ッ
チ
ン
に
何

を
置
く
必
要
が
あ
る
か
を
考
え
ま
し
ょ
う
。

　
使
用
頻
度
の
高
い
フ
ラ
イ
パ
ン
や
鍋
は
重

い
の
で
、高
い
と
こ
ろ
に
収
納
し
て
し
ま
う

と
出
し
入
れ
が
大
変
な
上
、落
下
す
る
と
大

怪
我
を
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。シ
ス
テ

不要不急の外出を避けるとともに
自宅でお料理する機会が
さらに増えていることと思います。
この際、何となく使いづらかった箇所を
思い切って改善して、
お料理を心地よく楽しめる
キッチンにしませんか？


