
　
カ
ー
テ
ン
な
ど
面
積
の
大
き
な
フ
ァ
ブ

リ
ッ
ク
に
は
、ブ
ル
ー
や
グ
リ
ー
ン
な
ど
涼

し
さ
を
感
じ
る
寒
色
を
取
り
入
れ
、テ
ー

ブ
ル
の
上
に
は
ガ
ラ
ス
や
シ
ル
バ
ー
な
ど

冷
た
い
質
感
の
素
材
の
も
の
を
置
く
と
、

見
た
目
か
ら「
涼
」
を
感
じ
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。涼
し
げ
な
写
真
を
飾
っ
て
み
る

の
も
良
い
で
し
ょ
う
。ラ
グ
マ
ッ
ト
や
ク
ッ

シ
ョ
ン
な
ど
に
、い
草
や
竹
な
ど
和
の
素
材

を
取
り
入
れ
て
も
風
情
が
あ
り
ま
す
。い

草
は
調
湿
機
能
も
あ
る
の
で
、湿
度
が
高

い
時
期
に
も
適
し
て
い
ま
す
。

　
広
い
ベ
ラ
ン
ダ
や
大
き
な
窓
が
あ
る
場

合
、窓
を
覆
う
よ
う
に
ツ
ル
性
の
植
物
を

植
え
て
日
差
し
を
カ
ッ
ト
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。ま
た
、目
に
付
き
や
す
い
場
所
に

大
き
め
の
観
葉
植
物
の
鉢
植
え
を
置
い
た

り
、大
き
め
の
ガ
ラ
ス
の
器
な
ど
に
水
辺

の
植
物
と
浮
き
球
を
一
緒
に
入
れ
て
お
く

と
、見
た
目
か
ら
涼
し
さ
を
感
じ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。キ
ッ
チ
ン
で
ハ
ー
ブ
を
育

て
る
の
も
お
薦
め
で
す
。た
だ
し
直
接
日

光
に
弱
い
も
の
も
多
い
の
で
、置
き
場
所

に
は
注
意
が
必
要
で
す
。

植
物
も
暑
さ
対
策
の
味
方
に

が
あ
る
の
で
、思
い
切
っ
て
窓
を
リ
フ
ォ
ー

ム
す
る
の
も
一
つ
の
方
法
で
す
。エ
コ
ガ
ラ

ス
に
す
る
と
、遮
熱
や
断
熱
機
能
が
あ
る

の
で
、夏
は
直
射
日
光
や
紫
外
線
を
あ
る

程
度
カ
ッ
ト
し
、冬
も
冷
気
を
遮
断
す
る

の
で
、一
年
を
通
し
て
冷
暖
房
費
を
節
約
す

る
こ
と
が
で
き
る
で
し
ょ
う
。

　
風
通
し
が
悪
い
と
室
内
に
い
つ
ま
で
も

空
気
が
留
ま
り
、夏
は
熱
気
が
こ
も
り
ま

す
。家
具
や
イ
ン
テ
リ
ア
の
配
置
を
変
え
、

な
る
べ
く
室
内
全
体
を
風
通
し
の
よ
い
状

態
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。部
屋
を
間
仕

切
り
し
た
い
場
合
は
、メ
ッ
シ
ュ
タ
イ
プ
の

パ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
が
お
薦
め
で
す
。真
夏
日

に
エ
ア
コ
ン
を
使
用
す
る
際
、暑
い
空
気
は

上
に
、冷
た
い
空
気
は
下
に
た
ま
る
の
で
、

扇
風
機
と
同
時
に
使
用
し
空
気
を
攪
拌
す

る
こ
と
で
、部
屋
全
体
の
温
度
を
均
一
に
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
窓
か
ら
入
る
直
射
日
光
を
遮
光
カ
ー
テ

ン
で
カ
ッ
ト
し
た
り
、あ
る
い
は
外
に
シ
ェ

ー
ド
な
ど
の
日
よ
け
を
設
置
す
る
だ
け
で

も
、室
内
の
気
温
は
あ
る
程
度
涼
し
く
保

た
れ
ま
す
。し
か
し
立
地
に
よ
っ
て
限
界 お家での

北海道でも近年では、本州並みの猛暑が続くことも
珍しくなくなりました。しかし、エアコンを常に付けっ放しでは
体調を崩してしまうこともあるので、さまざまな工夫と
併用することが大切です。暑い日も快適に過ごせるような
環境づくりをしてみませんか。

本格的
な

夏に備
えて

暑さ対策

窓
か
ら
の
直
射
日
光
を

避
け
ま
し
ょ
う

ま
ず
は
室
内
の
風
通
し
を
よ
く

イ
ン
テ
リ
ア
の
色
合
い
や

素
材
に
も
工
夫
を


