
　

空
気
の
層
を
作
る
こ
と
で
断
熱
性

を
高
め
る
市
販
の
断
熱
シ
ー
ト
が
定

番
で
す
。緩
衝
材
の
い
わ
ゆ
る「
プ
チ

プ
チ
」も
、安
価
で
手
軽
に
効
果
が
あ

り
ま
す
が
、専
用
シ
ー
ト
ほ
ど
の
断

熱
性
は
望
め
ま
せ
ん
。ま
た
、プ
ラ
ス

チ
ッ
ク
製
の
段
ボ
ー
ル
や
、建
物
の
断

熱
材
と
し
て
使
用
さ
れ
て
い
る「
押

し
出
し
発
砲
ポ
リ
ス
チ
レ
ン
」
を
窓

際
に
立
て
か
け
て
使
う
こ
と
も
、見

た
目
は
気
に
な
り
ま
す
が
効
果
が
あ

り
ま
す
。

手
軽
に
断
熱
シ
ー
ト
で

　

見
た
目
を
気
に
す
る
な
ら
、断
熱

性
の
あ
る
カ
ー
テ
ン
に
替
え
ま
し
ょ

う
。厚
手
の
カ
ー
テ
ン
も
一
定
の
効
果

が
あ
り
ま
す
。ま
た
、カ
ー
テ
ン
の
内

側
に
取
り
付
け
る
ビ
ニ
ー
ル
製
の
カ

カ
ー
テ
ン
を
替
え
る

結
露
に
も
注
意
！

窓
の
寒
さ
対
策

暖
房
代
の
節
約
に
も
︒

ご自宅の冬支度、進んでいますか？
何だか部屋が暖まりにくいと思ったら、窓周りの防寒を見直してみましょう。

室内の熱の約6割が窓から流出するというデータがあります。
北海道では断熱性に優れた二重窓が主流ですが、それでも寒い場合は対策を講じましょう。

きっと暖房代の節約にもつながるはずです。

　

断
熱
性
の
向
上
は
結
露
の
予
防
に

も
有
効
で
す
が
、結
露
が
な
く
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。放
置
す
る

と
、窓
周
辺
だ
け
で
は
な
く
家
具
や

壁
な
ど
に
も
カ
ビ
や
染
み
が
発
生
し
、

健
康
に
も
悪
影
響
が
。定
期
的
に
換

気
を
行
い
、室
内
に
こ
も
っ
た
湿
気
を

外
に
逃
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。換
気

の
タ
イ
ミ
ン
グ
は
、調
理
中
や
入
浴

中
、洗
濯
物
の
室
内
干
し
な
ど
湿
気

が
発
生
し
や
す
い
時
が
効
果
的
。ま

た
、併
せ
て
除
湿
機
や
除
湿
剤
を
使

用
し
ま
し
ょ
う
。

ー
テ
ン
ラ
イ
ナ
ー
な
ら
、レ
ー
ス
の
カ

ー
テ
ン
と
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、外

光
も
取
り
込
め
ま
す
。い
ず
れ
も
丈

を
15
㎝
ほ
ど
長
め
に
し
て
床
に
広
げ

る
よ
う
に
使
う
こ
と
が
こ
つ
で
す
。


