
　
家
に
物
が
多
す
ぎ
る
と
、い
ろ
い
ろ

な
物
が
目
に
つ
き
仕
事
や
家
事
に
集

中
し
に
く
い
環
境
に
な
り
ま
す
。サ

ボ
り
へ
の
誘
惑
だ
け
で
は
な
く
、視
覚

情
報
の
多
さ
が
脳
に
負
担
を
か
け
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。さ
ら
に
、き
ち
ん

と
整
理
整
頓
で
き
て
い
な
い
こ
と
へ

の
い
ら
立
ち
か
ら
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

る
こ
と
も
。ま
た
、探
し
物
が
な
か
な

か
見
つ
か
ら
ず
、結
局
同
じ
物
を
購

入
し
て
ま
す
ま
す
物
が
増
え
て
い
く

と
い
う
悪
循
環
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

　
物
を
減
ら
す
た
め
に
は
、ま
ず
ル
ー

ル
を
決
め
ま
し
ょ
う
。例
え
ば
服
は
ク

ロ
ー
ゼ
ッ
ト
に
収
ま
る
だ
け
残
し
て
、

余
っ
た
服
は
処
分
す
る
と
い
う
よ
う

に
収
納
量（
場
所
）を
あ
ら
か
じ
め
決

め
て
お
く
や
り
方
で
す
。1
年
以
上

ル
ー
ル
を
決
め
ま
し
ょ
う

02

捨
て
る
以
外
の
選
択
肢
も

03

掃除や整理をしても、何かしら家の中が片付いているように見えない。
そんな場合は、そもそもスペースに対して物が多過ぎるのかもしれません。

家の物は、自然に減ることはなく、捨てる、
譲るといった具体的な行動が必要です。

物が多過ぎると、思いがけないデメリットもあります。
今回は、物を減らすこつについて考えます。

　
ま
だ
使
え
る
も
の
は
、フ
リ
ー
マ
ー

ケ
ッ
ト
で
売
っ
た
り
、人
に
譲
っ
た
り

す
る
の
も
良
い
で
し
ょ
う
。物
を
処
分

す
る
こ
と
に
抵
抗
を
感
じ
る
方
も
、

必
要
な
人
の
た
め
に
役
立
つ
と
考
え

る
と
手
放
す
き
っ
か
け
に
な
り
ま
す
。

た
だ
し
、一
度
に
家
全
体
を
片
付
け
よ

う
と
す
る
と
気
が
重
く
な
っ
た
り
収

拾
が
つ
か
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
の

で
、例
え
ば
毎
週
日
曜
日
に
1
カ
所

ず
つ
片
付
け
て
い
く
と
い
っ
た
ル
ー
ル

を
設
け
て
、無
理
せ
ず
に
継
続
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

使
っ
て
い
な
い
物
は
無
条
件
で
捨
て

る
な
ど
、期
間
を
決
め
る
の
も
効
果

的
。迷
っ
た
ら
無
理
に
捨
て
ず
に
保
留

ボ
ッ
ク
ス
に
入
れ
、日
を
改
め
て
判
断

を
。た
だ
し
、保
留
期
間
を
決
め
て
お

か
な
い
と
、い
つ
ま
で
も
中
途
半
端
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

物を減らすこつ物
が
多
過
ぎ
る
デ
メ
リ
ッ
ト

01 すっ きりし た 暮 ら し に


