
　
自
宅
に
「
読
書
ス

ペ
ー
ス
」
を
作
る
こ
と

を
お
勧
め
し
ま
す
。リ

ビ
ン
グ
や
ベ
ッ
ド
ル
ー
ム

の
片
隅
、廊
下
や
階
段

下
の
空
間
だ
っ
て
工
夫

次
第
で
立
派
な
読
書
ス

ペ
ー
ス
に
。半
畳
ほ
ど
の

空
間
が
確
保
で
き
れ

ば
、始
め
ら
れ
ま
す
。

　
ま
ず
は「
椅
子
」「
サ
イ
ド
テ
ー
ブ
ル
」「
照
明
」の
3

点
を
そ
ろ
え
ま
し
ょ
う
。椅
子
は
イ
ン
テ
リ
ア
に
も
な
る

の
で
、気
に
入
っ
た
形
の
も
の
、か
つ
長
い
時
間
座
っ
て
い

て
も
疲
れ
な
い
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。座
り
心
地
は

ク
ッ
シ
ョ
ン
で
調
整
。サ
イ
ド
テ
ー
ブ
ル
は
、本
の
置
き
場

だ
け
で
は
な
く
、読
書
の
お

供
の
ド
リ
ン
ク
や
ス
ナ
ッ
ク

を
置
く
の
に
あ
る
と
便
利
。

照
明
は
、明
る
過
ぎ
る
と
ま

ぶ
し
く
て
読
書
に
適
し
ま
せ

ん
。程
よ
い
明
る
さ
が
、読
書

に
集
中
す
る
ム
ー
ド
を
高
め

て
く
れ
ま
す
。

最近、本を読んでいますか？読書の秋、
スマートフォンからいったん離れて本の世界に浸ってみませんか？

10月27日から11月9日までは「読書週間」。
この機会に、住まいと読書について考えてみましょう。

本
の
世
界
に
没
頭
す
る
た
め
に

1

　
さ
ら
に
く
つ
ろ
げ
る
よ

う
、ア
ロ
マ
を
た
い
た
り
、

J
A
Z
Z
を
B
G
M
に
し

た
り
。コ
ー
ヒ
ー
や
紅
茶
の

種
類
に
、こ
だ
わ
っ
て
み
て

も
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

仕
事
や
家
族
か
ら
少
し
離
れ
た
、一
人
だ
け
の
ひ
と
と
き
。

忙
し
い
日
々
の
気
持
ち
を
リ
セ
ッ
ト
。ペ
ー
ジ
を
め
く
る
た

び
に
、別
世
界
へ
誘
う
本
。し
ば
ら
く
読
書
か
ら
遠
ざ
か
っ

て
い
た
方
も
、す
て
き
な
読
書
ス
ペ
ー
ス
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し

た
時
間
を
過
ご
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

準
備
が
整
っ
た
ら

4

と
っ
て
お
き
の
時
間

読
書
を
楽
し
む

空
間
づ
く
り

用
意
す
る
も
の
は
？

2

　
確
保
し
た
読
書
ス
ペ
ー
ス
に
一
工
夫
を
加
え
て
、よ
り
魅

力
的
な
空
間
に
し
ま
し
ょ
う
。例
え
ば
ラ
グ
マ
ッ
ト
を
敷
く

と
そ
こ
だ
け
日
常
と
切
り
離
さ
れ
た
、よ
り
集
中
で
き
る

空
間
に
。寒
い
季
節
に
は
素
敵
な
柄
の
ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
を

用
意
。ス
ペ
ー
ス
に
余
裕
が
あ
れ
ば
、お
気
に
入
り
の
本
を

集
め
た
本
棚
を
置
い
た
り
、絵
や
植
物
を
飾
る
の
も
良
い

で
し
ょ
う
。本
棚
は
左
右
の

端
に
背
の
高
い
本
を
、中
央

に
寄
る
に
従
っ
て
背
の
低
い

本
を
並
べ
る
よ
う
に
す
る

と
、ス
ッ
キ
リ
し
た
見
栄
え

に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
一
工
夫

3


